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Пояснительная записка 

Календарный учебный график – является нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 

учебном году в МБДОУ. Календарный учебный график разработан в соответствии с:  

Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, утверждённым приказом Министерства образования и науки РФ от 

17.10.2013 № 1155; 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования»; 

Федеральной образовательной программой дошкольного образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25. 1 1 . 2022 № 1028 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 28.12.2022 № 71847); 

Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24. 1 1 . 2022 № 1022 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации от 27.01.2023 № 

72149); 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 41 «Об утверждении санитарных правил С.П. 2.4. 3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитаниям и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодѐжи»; 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм 1.2.3685-21» 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

Уставом муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 197»; 

Образовательной программой дошкольного образования МБДОУ «Детский сад        

№ 197»; 

Адаптированной образовательной программой дошкольного образования МБДОУ 

«Детский сад № 197» для детей с ограниченными возможностями здоровья (задержка 

психического развития - ЗПР); 

Адаптированной образовательной программой дошкольного образования МБДОУ 

«Детский сад № 197» для детей с ограниченными возможностями здоровья (тяжелые 

нарушения речи - ТНР); 

Лицензией на образовательную деятельность. 

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и 

здоровья.  

Содержание календарного учебного графика включает в себя следующие сведения:  

- режим работы учреждения;  

- продолжительность учебного года;  

- количество недель в учебном году;  

- летний оздоровительный период;  

- сроки проведения каникул;  

-сроки проведения педагогической диагностики достижения детьми планируемых 

результатов освоения Программ;  
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- количество возрастных групп;  

- продолжительность ООД по реализации образовательных областей;  

- объем образовательной нагрузки;  

- недельная образовательная нагрузка;  

- праздничные дни. 

Календарный учебный график обсуждается и принимается Педагогическим советом 

и утверждается приказом заведующего МБДОУ. Все изменения, вносимые МБДОУ в 

календарный учебный график, утверждаются приказом по согласованию с учредителем и 

доводятся до всех участников образовательного процесса.  

Педагогическая диагностика достижения детьми планируемых результатов освоения 

Программ проводится в режиме работы МБДОУ, без специально отведенного для него 

времени, посредством бесед, наблюдений, индивидуальной работы с детьми.  

Праздники для воспитанников в течение учебного года планируются в соответствии 

с Годовым планом работы МБДОУ на учебный год.  

Организация каникулярного отдыха в МБДОУ (середина учебного года, летний 

период) имеет свою специфику и определяется задачами воспитания в МБДОУ. 

Воспитательно-образовательная работа в летний оздоровительный период планируется в 

соответствии планом работы на летний период, тематическим планированием дней и 

недель, а также с учетом климатических условий.  

Согласно статье 112 Трудового кодекса Российской Федерации нерабочими 

выходными, праздничными днями в Российской Федерации являются:  

1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января – Новогодние каникулы; 

7 января – Рождество Христово; 

23 февраля – День защитника Отечества; 

8 марта – Международный женский день; 

1 мая – Праздник Весны и Труда; 

9 мая – День Победы; 

12 июня – День России; 

4 ноября – День народного единства. 

Годовой календарный учебный график на 2025/2026 учебный год 

Начало учебного года 01.09.2025 

Окончание учебного года 29.05.2026 

Продолжительность учебного года 37 недель 

Продолжительность учебной  недели Пятидневная рабочая неделя. 

Рабочие дни: с понедельника по пятницу.  

Время работы: 07.00 до 19.00 

Нерабочие дни: суббота, воскресенье, праздничные 

дни в соответствии с законодательством Российской 

Федерации и Алтайского края 

Летний о з д о р о в и т е л ь н ы й  

период 2026 года 

с 01.06.2026 по 31.08.2026 

Проведение педагогической 

диагностики 

с 15.09.2025 по 26.09.2025 (начало учебного года) 

с 20.04.2026 по 18.05.2026 (конец  учебного года) 
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Продолжительность занятий в возрастных группах  

 

Вид группы Данные освоения программ 

Особенности 

режима 

Продолжительность 

дневной / недельной 

суммарной 

образовательной 

нагрузки 

Продолжительность 

занятия 

Группа раннего возраста 

1-2 года 

 

1
2
 ч

ас
о
в
о
е 

п
р
еб

ы
в
ан

и
е 

5
 д

н
ей

 в
 н

ед
ел

ю
 

20 мин./1ч. 20 мин. 10 мин. 

Первая младшая группа 

2-3 года 

20 мин./1ч. 40 мин. 10 мин. 

Вторая младшая группа 

3-4 года 

30 мин./2ч. 30 мин. 15 мин. 

Средняя группа  

4-5 лет 

40 мин./3ч. 20 мин. 20 мин. 

Старшая группа  

5-6 лет 

50 мин или 75 мин при 

организации одного 

занятия после дневного 

сна/5ч. 25 мин. 

25 мин. 

Подготовительная к 

школе группа 

6-7(8) лет 

90 мин./7ч. 30 мин. 30 мин. 

 

Распределение нагрузки в группах общеразвивающей 

направленности 

Максимальное количество занятий в день 

Группа раннего 

возраста  

 

№ 3 

Первая 

младшая 

группа 

№ 2А 

Вторая младшая 

 

группы 

№ 2 

Средняя  

 

группы 

№ 1А, 6А 

Старшая  

 

группы 

№ 1, 5 

Подготовительная 

к школе 

группа 

№ 5А 

2 2 2 2 2-3 3 

Количество часов в неделю по возрастным группам 

8 10 11 11 13 14 

 

Распределение нагрузки в группах компенсирующей 

направленности с ТНР 

Максимальное количество занятий в день 

Старшая  

группы 

№ 7А 

Подготовительная к школе 

группы 

№ 4А, 6 

3 3 

Количество часов в неделю по возрастным группам 

15 15 
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Распределение нагрузки в группах компенсирующей направленности 

с ЗПР 

Максимальное количество занятий в день 

Разновозрастная  группа 

№ 7 

Подготовительная к школе группа 

№ 4 

2/3 3 

Количество часов в неделю по возрастным группам 

11/15 15 

 


