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MBIOY «Jlerckuii cam No 197»

Pammon: can [IpumepHOE HUKINYHOE MEHIO
JleHb: moHeeIbHUK
Henens: 1
Ne [Tpuem numy, Macca [IumeBsle BelecTna (T) DHepreTudeckas
per. HanMeHOBaHHUe 00/ MIOPLUU b K y LHEHHOCTD (KKa)
1 2 3 4 5 6 7

3aBTpak

168 Kama prucoBast ¢ Maciiom 200 1,2 1,34 14,2 18,82

396 KodeliHplif HAITUTOK C MOJIOKOM 200 42 5,25 2,55 91,5
CTYIICHHBIM C CaXxapoM

2 ByTepOpoa ¢ noBuiom 45 1,98 0,36 10,2 78,6

HToro 3a 3aBTpaKk 12,6 17,44 53,4 449,21

Oo6en

74 PacconpHuK Ha MSICHOM OYyJILOHE CO 200 3,9 2,01 15,01 169,9
CMETaHOM

11 3aKycka U3 penJaToro Jyka 20 0,28 - 1,82 8,2

268 Cydue u3 ppIOBI 80 57 8 25 304,4

336 Kamycra tymenas 120 3.55 15 24.5 131

376 Komror u3 ustoma ¢ suramuaom C 200 1 - 30,08 116
X1eb prkaHON/TIIeHIYHBIH 25/25 3,55 15 24,5 131

Hroro 3a obexn 14,43 | 1151 |9641 729,5

IMoapguuk

454 [Mupoxok nedensiii ¢ kapropenem u | 60 5,82 7,5 45,8 178
JIYKOM

401 CHeXOK 200 4 2,7 15,3 126
[Trope PpykTOBOE (TOPIIMOHHO)

HToro 3a noJIHUK 9,82 10,2 61,1 304

Yixun

205 MakapoHHbBIC U3/ICNIHS OTBAPHBIE C 120 6 0,5 6,5 25
MacJIoM

278 BedcTporanos u3 oTBapHOro msca 80 2.4 15 8.0 12.0
X71€0 nImeHnYHbIN 30 2,13 0,9 14,7 78,6

394 Yaii ¢ MOJTOKOM 200 4 2.9 15.4 20.4

HToro 3a y:kuu 17,15 |20,85 |51,91 317,29

Hroro 3a nenn 54 60 261 1838




MBJIOVY «Jletckuii cam Ne 197»

Pammon: cang [IpumepHOE HUKIMYHOE MEHIO
JleHb: BTOpHUK
Henens: 1
Ne [Tpuem numu, Macca [Tumeskie BemecTBa (T) DHepreTuueckast
peL. HauMeHOBaHue OIroaa MOPLHH b K v LIEHHOCTH (KKa)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
237 3amnekaHka U3 TBOpOra 170 4.8 6,2 40,4 215
358 Coyc sAToaHbBIN 30 1,6 0,4 57 8,1
395 Kodeiinpiii HamMTOK C MOJIOKOM 200 2,3 2,5 10,8 73
1 ByTepOpon ¢ maciom 30 1,98 0,36 10,2 78,6
HToro 3a 3aBTpak 10,71 14,56 61,45 423,71
Ooex
87 Cyn ¢ ppIOHBIMH KOHCEPBaMHU 200 3,6 1,9 14,8 174,2
19 3aKycka U3 COJICHBIX OT'YPIIOB C 20 0,28 - 1,82 8,2
JTYKOM
321 [Trope xapTodenpHoe 90 6,7 9,5 15,2 199,2
298 ["ony0O1p! TeHUBBIE 80 11,6 9,8 21.7 43.8
355 Coyc CMETaHHBII C TOMAaTOM 30 1,7 0,9 21.9 24,7
376 Komrnot u3 kyparu ¢ Buramuaom C 200 0,52 - 34,4 116
X11e6 prKaHON/IIIIeHUYHBIH 25/25 3,55 15 245 131
HToro 3a odex 14,65 12,9 90,72 628,6
TMoaauuk
460 Kpenpens caxapHblit 60 7,71 6 44,24 164
400 MOJI0KO KHIISTYEHOE 200 4 3,2 6,98 169
S16710K0 (TOPITMOHHO)
HToro 3a moJgHUK 11,71 9,2 51,22 333
Yokun
45 Bunerper oBoiHoit 180 8,8 20,94 36,41 311,09
392 Yaii ¢ caxapom 200 6 1,5 6,5 25
Xi1e0 NIIEeHUYHBII 30 2,13 0,9 14,7 78,6
Hroro 3a yxun 16,93 | 23,34 | 57,61 414,69
HUroro 3a neHp 54 60 261 1800




MBJIOVY «Jletckuii cam Ne 197»
Panmon: can

[IpuMepHOE IMKINYHOE MEHIO

Henb: cpena
Henens: 1
No ITpuem numw, Macca [Tumessie BemecTna (I) OHepreTuueckas
peL. HaMEHOBaHUe Oro/1a MOPLHH b K v LIEHHOCTH (KKa)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
168 Karma stauneBast ¢ Mmaciaom 200 4,79 6,33 40,6 221
397 Kaxkao ¢ MosokoM 200 4,2 5,25 2,55 91,5
1 Bytepbpoa c maciom 35 1,98 0,36 10,2 78,6
HToro 3a 3aBTpaK 12,6 17,44 53,4 448,21
Oben
57 Bopin ¢ kapTodenem co cmeraHoi 200 2,4 1,1 6,4 64,5
53 Hkpa xabaukoBas 20 0,28 - 1,82 8,2
304 I1;10B U3 THALBI 200 2,2 3,1 54 102
399 Coxk (hpyKTOBBIIH 200 - - 24,8 112,42
X716 prkaHOW/TIIIIEHUYHBIN 25/25 3,55 15 24,5 131
Hroro 3a o6exn 18,79 18,61 101,79 655,09
Ioaagunk
474 Bynouka Poccuiickas 60 7,08 7,5 40 184,2
401 ﬁorypT 200 2,9 3,2 15,3 174,4
I'pyma (mopunoHHO)
HToro 3a moiaAHuK 9,98 10,7 55,3 358,6
Yoxun
34 3aKycKa U3 CBEKJIbI C 3€JICHBIM 30 55 10,85 29,31 2345
TOPOIIKOM
220 OwmuIIeT ¢ OBOILIAMH 170 2.2 1.3 45 6.0
X710 nIIeHUYHbII 30 2,13 0,9 14,7 78,6
393 Yaii ¢ TMMOHOM 200 6 15 6,5 25
Hroro 3a yxun 14,63 | 13,23 | 50,51 338,1
HUroro 3a neHn 54 60 261 1838




MBJIOVY «Jletckuii cam Ne 197»

Pammon: cang [IpumepHOE HUKIMYHOE MEHIO
Jlenb: yeTBepr
Henens: 1
No ITpuem numw, Macca [Tumessie BemecTna (I) OHepreTuueckas
peL. HaMEHOBaHUe Oro/1a MOPLHH b K v LIEHHOCTH (KKa)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
177 Kama u3 cmecu kpyn ¢ U310MOM, C 200 48 6,2 40,4 215
MaciioM
395 Kodeliuplii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 2,3 2,5 10,8 73
3 ByTepOpo ¢ ChIpoM U MaciaoM 45 1,98 0,36 10,2 78,6
HToro 3a 3aBTpak 10,71 14,56 61,45 423,71
Ooen
81 Cym ¢ ropoxom 200 3,6 1,9 14,8 159,2
33 3aKycka U3 CBEKJIbI 20 0,28 - 1,82 8,2
312 KHenu KypuHBIE ¢ pHCOM 80 47 5,9 5,4 133,8
317 MaxkapoHHBI€ U3/Ie/IUsl OTBApPHbIE 120 4.2 2.6 3.7 10.1
398 HanuTok u3 miogoB MIMIIOBHUKA 200 0,52 - 34,4 116
X1e6 pKaHOW/TIIIEeHUYHBIH 25/25 3,55 15 245 131
Hroro 3a o0ex 1465 | 12,9 90,72 652,4
TMoaauuk
476 Bynouxka «Po3oBas» 60 6,08 7 38 140,2
400 MOJI0KO KHAIISTYEHOE 200 9 3,2 15,3 169
S161mox0 (TOPIMOHHO)
HToOro 3a moiaAHuK 15,08 10,2 53,3 309,2
Yoxkun
313 Kamna pacceinmyarasi rpeuHeBast 150 5,43 19,94 34,33 311,09
54 Hkpa MopkoBHast 30 1,6 8,8 27,8 37.6
IIpsHuk
X1eb niIeHHnYHbIN 30 2,13 0,9 14,7 78,6
392 Yaii ¢ TOBHIIIOM 200 6 15 6,5 25
HToro 3a y:kuH 13,56 22,34 55,53 414,69
HUroro 3a neHn 54 60 261 1800




MBJIOVY «Jletckuii cam Ne 197»
Pamuon: can

[IpuMepHOE LMKINYHOE MEHIO
JeHn: naTHUIIA

Henens: 1
Ne ITpuem numy, Macca ITnmessle BemecTsa (I) OHepreTuueckas
peL. HaMeHOBaHUe Oro/1a OPLHH b K v LIEHHOCTH (KKa)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
235 [TynuHr U3 TBOpoOra (3areyeHHbIN) 170 4,9 6,5 42,2 230
366 Coyc MOJIOUHBIN KHJIKHN 30 1,2 8,1 34,8 441
397 Kaxkao ¢ monoxom 200 42 5,25 2,55 91,5
3 ByTtepOpos ¢ ceipoM 1 MaciioMm 45 1,98 0,36 10,2 78,6
HToro 3a 3aBTpak 12,71 11,11 |55 457,21
Ooben
67 Iln u3 cBexelt karrycThl co cmetanoir | 200 2,4 1,3 9,7 100,4
47 3akycka u3 kapTodens ¢ MOPCKOH 20 0,28 - 1,82 8,2
KaIlyCTOM U CBEKJION
294 3amexkaHKa U3 MeYeHH C PHCOM 170 10,36 12,91 38,87 236,97
354 Coyc cMeTaHHBIHI 30 1,9 8,3 21,9 32.8
399 Cox (hpyKTOBBII 200 - - 24,8 112,42
X71e6 prkaHoM /TIIeHUYHBIH 25/25 3,55 15 24,5 131
Hroro 3a 00ex 18,59 19,31 | 109,49 | 693,99
MMoagHuk
401 Pyner c opexamu 60 5,82 75 45,8 178
394 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 4 2,7 15,3 126
[Trope ppykTOBOE (MTOPIMOHHO)
HToro 3a moiaAHuK 9,82 10,2 61,1 304
Yoxkun
340 Caexura, TylieHas B cMeTanHoM coyce | 170 4,75 16,98 14,21 241,2
X710 HIIeHNYHBII 30 2,13 0,9 14,71 78,6
Badau
392 Yaii ¢ caxapom 200 6, 1,5 6,5 25
Hroro 3a yxun 12,88 19,38 | 3541 344,8
HToro 3a neHp 54 60 261 1838




MBJIOVY «Jletckuii cam Ne 197»

Panmon: can [IpumepHOE HUKIMYHOE MEHIO
JleHb: moHEEeIbHUK
Henens: 2
Ne [Tpuem numu, Macca [Tumeskie BemecTBa (T) DHepreTuyeckast
peL. HanMeHOoBaHue OIroaa MOPLHH b K v LIEHHOCTH (KKa)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
168 Karmra repkysecoBas ¢ Maciom 200 8,9 8,95 31,75 230,5
396 Kodelinpiii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 2,3 2,5 10,8 73
CTYIIIEHHBIM C CaxapoM
3 ByTepOpo ¢ chIpoM U MaciioMm 45 1,98 0,36 10,2 78,6
HToro 3a 3aBTpak 1481 | 17,31 | 52,8 439,21
Ooben
77 Cyn kapToQebHbINH Ha MSICHOM 200 6 0,8 11,5 132,5
OyibpOHE
313 I"apHUp NIepIOBEIi 120 2,2 2,6 34,5 122,5
11 3aKycka M3 pernyaroro JyKa 20 0,3 0,3 0,76 4,6
277 ['ynsiin 13 0TBapHOTO Msica 80 6,1 9,5 43 133,4
383 Kucens u3 mosumia ¢ suramuaom C | 200 0,8 - 34,4 116
6 I'peHKHr U3 NIIEHUYHOTO XJIe0a 15 1.55 0.3 14.0 15.6
X11eb prxaHoi 25 3,55 1,5 24,5 131
Hroro 3a o0en 18,95 | 14,7 109,96 640
TMoaauuk
[Mpsiauk 60 5,82 7.5 45,8 178
401 CHEXKOK 200 4 2,7 15,3 126
S16110K0 (TIOPIMIOHHO)
HToro 3a moJgHUK 9,82 10,2 61,1 304
Yoxkun
229 BapeHuku JieHUBBIC U3 TBOPOTa, C 180 2,29 15,39 15,94 313,19
MacJiIoM
393 Yaii ¢ ITMMOHOM 200 6 15 6,5 25
X710 niIeHUYHbIN 30 2,13 0,9 14,7 78,6
HToro 3a y:kuH 10,42 17,74 37,14 416,79
HUroro 3a neHn 54 60 261 1838




MBJIOVY «Jletckuii cam Ne 197»

Panmon: can [IpumepHOE HUKIMYHOE MEHIO
JleHb: BTOpHUK
Henens: 2
Ne [Tpuem numu, Macca [Tumeskie BemecTBa (T) DHepreTuyeckast
peL. HanMeHOoBaHue OIroaa MOPLHH b K v LIEHHOCTH (KKa)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
168 Kama nmmennynas ¢ Maciom 200 4,79 6,33 40,6 200
397 Kaxkao ¢ MosokoM 200 4,2 5,25 2,55 91,5
2 ByTtepOpox ¢ moBuioMm 45 1,98 0,36 10,2 78,6
HToro 3a 3aBTpak 12,6 17,44 |534 427,21
Ooen
82 Cyn c makaponHsiMy u3genusmu Ha | 200 3,9 2,1 23,6 1314
KypyuHOM OyJbOHE
19 3aKycka U3 COJICHBIX OT'YPIIOB C 20 0,3 0,3 0,76 4,6
JTYKOM
295 Pyner ¢ myxom u stiiriamu 80 6,79 7,56 34,84 279,57
313 I"apHUp pHCOBBIN 90 1.12 0.01 7.2 9.0
355 Coyc CMETaHHBIM ¢ TOMAaTOM 30 1.9 8.3 21.9 32.8
376 Kommot u3 cymensix GppykToB ¢ 200 - - 24,8 112,42
puTtamMuHOM C
Xi1e6 pKaHON/TIIEeHUYHBIH 25/25 3,55 15 245 131
Hroro 3a odexn 1454 | 11.46 | 108.5 658.99
TMoaauuk
467 Bynouka BanmIbHAS 50 4.3 6,5 26,6 132,2
400 MOJI0KO KHAIISTYEHOE 200 9 3,2 15,3 169
[Trope GpykTOBOE (ITOPIIMOHHO)
HToro 3a moJgHUK 13,3 9,7 419 301,2
Yoxkun
291 3anekaHka ¢ eYeHbo 170 5,43 19 36 399
54 Hkpa cBexosbHAS 30 0.2 02. 0.5 1.2
392 Yaii c caxapoM 200 6 15 6,5 25
X1e6 nuIeHHnYHbIN 30 2,13 0,9 14,7 78,6
HToro 3a y:xkun 1356 | 21,4 57,2 412,6
Hroro 3a aeHb 54 60 261 1800




MBJIOVY «Jletckuii cam Ne 197»

Pammon: cang [IpumepHOE HUMKIMYHOE MEHIO
Jenb: cpena
Henens: 2
Ne [Tpuem numu, Macca [Tumeskie BemecTBa (T) DHepreTuueckast
peL. HanMeHOoBaHue Oroaa MOPLHH b K v LIEHHOCTH (KKa)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
93 CyI MOJIOYHBIN ¢ MAaKapOHHBIMU 200 4,92 7,2 40,4 201
U3 JIETUAMU
395 Kodelitnplii HaMUTOK C MOJIOKOM 200 2,3 2,5 10,8 73
1 BytepOpoa ¢ maciom 35 1,98 0,36 10,2 78,6
213 Sliimo Bapenoe
HToro 3a 3aBTpaK 10,83 | 15,56 | 61,45 409,71
Oben
85 Cyn ¢ KIIeIrKaMu 200 2,5 0,9 42 104,2
10 3aKycka U3 ropoIiKa 3eJIeHOTO 20 0,28 - 1,82 8,2
KOHCEPBHPOBAHHOTO
321 ITrope kapTodensHoe 120 2,5 2,8 20,2 60,1
247 Pr10a, TynieHas ¢ oBomamMu 80 10,36 12,91 28,92 234,09
399 Cox (hpyKTOBBII 200 1 - 30,08 116
X1e6 pKaHON/TIIEeHUYHBIH 25/25 3,55 15 245 131
Hroro 3a o0ex 20,19 | 18,11 | 109,72 653,59
TMoaauuk
459 ITupor OTKpBITHIH 80 7 6,5 38,4 173
401 Worypr 200 2,9 3,2 15,3 1744
I'pyma (mopLMOHHO)
HToOro 3a moiaHuK 9,9 9,7 53,7 347,4
Yokun
168 Kama manHas ¢ MacioM 160 4,95 14,23 14,93 285,7
394 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 6 15 6,5 25
117 I'penku ¢ ceIpoM 40 0.4 0.98 1.3 2.7
X1eb niIeHHnYHbIN 20 2,13 0,9 14,7 78,6
Hroro 3a yxun 13,08 | 16,63 | 36,13 389,3
Hroro 3a neHn 54 60 261 1838

10



MBJOY «lerckuii cag Ne 197»
Parmmon: can

[TpuMepHOE HUKIMYHOE MEHIO
Jlenb: yeTBepr

Henens: 2
Ne TIpuem nunwy, Macca ITumessie BemecTpa (T) DHepreTHIecKast
per. HanMeHOBaHHUe 00/ TTOPIIUHU b K 4 LEHHOCTH (KKaJ)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
168 Kama nennas ¢ maciaom 200 4.8 6,2 40,4 215
397 Kaxkao ¢ Moiokom 200 4,2 5,25 2,55 91,5
2 ByTtepbpon ¢ moBumiom 45 1,98 0,36 10,2 78,6
HToro 3a 3aBTpaK 1261 |17,31 | 53,2, 44221
Oben
76 Pacconpauk JIeHUHTpaacKHii co 200 3,5 2,0 22,0 120
CMETaHOM
20 3akycka n3 OeIIOKOYaHHON KaIyCTHI 20 0,28 - 1,82 8,2
293 IlenpMeHU MSICHBIE OTBapHBIE 200 5,2 5,9 14,2 140,4
376 Kommnor u3 kyparu ¢ Butamuaom C 200 - - 24,8 112,42
X716 prkaHOW/TIIIIEHUYHBIN 25/25 3,55 15 24,5 131
Hroro 3a oden 14,53 13 97,12 617,02
Ioaagunk
479 Bynouka monouHas 50 6,08 7,6 38,0 140,2
400 MOoJ10KO KHIISTYEHOE 200 4 3,2 15,3 169
S16510K0 (TIOPIMOHHO)
HToro 3a moJiaAHuK 10,08 10,8 53,3 309,2
Yokun
137 Pary u3 oBomeit 120 8,65 16,49 36,18 327,97
294 3anekaHka U3 IEYEHH C PHCOM 80 9.1 12.6 21.2 41.3
393 Yaii ¢ TMMOHOM 200 6 15 6,5 25
X1e0 muIeHnYHbII 30 2,13 0,9 14,7 78,6
HToro 3a yxun 16,78 | 18,89 | 57,38 431,57
HUroro 3a neHn 54 60 261 1800
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MBIOY «Jlerckuii cag Ne 197»

Parmmon: can [IpumepHOE HUKINYHOE MEHIO
JleHb: nsaTHULIA
Henens: 2
No TIpuem nunwy, Macca ITumessie BemecTpa (T) DHepreTHIecKast
per. HanMeHOBaHHUe 00/ TTOPIIUHU b K 4 LEHHOCTH (KKaJ)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
236 [TymuHr U3 TBOpOTa C PUCOM 170 79 8,9 32,4 232,4
350 Coyc MOJIOYHBIH 30
395 Kodelinplii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 2,3 2,5 10,8 73
1 ByTtepbpon ¢ macimom 35 1,98 0,36 10,2 78,6
HToro 3a 3aBTpak 13,81 | 71,26 | 53,45 441,11
Ooben
63 Bopir ¢ aconsio u kaprodenem co | 200 6 0,8 10,8 130,6
CMETaHOM
41 3aKycka U3 MOPKOBHU 20 0,3 0,3 0,76 4,6
282 Kortiera msacnas 80 51 10 5,4 133,6
354 Coyc CMeTaHHBIH 30 0,1 6,0 79 10,1
313 I"apHUp rpeuneBsIit 90 3,39 3,7 32,99 140,09
398 HanuTox u3 miogoB MIMIIOBHUKA 200 0,9 - 36 117
X1e6 prkaHOW/ TIIIIEHUYHBII 25/25 3,55 15 24,5 131
Hroro 3a o0en 19,24 | 16,3 110,45 656,89
TMoaauuk
466 Cno0a 0OBIKHOBEHHAS 50 5,82 7,5 45,8 178
394 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 4 2,7 15,3 126
[Trope GpykTOBOE (ITOPIIMOHHO)
HToro 3a moJITHUK 9,82 10,2 61,1 304
Yoxkun
249 Pr10a, 3ameueHnas B OMJIETE 170 3 13,84 14,8 2944
392 Yaii ¢ HoBUIIOM 200 6 15 6,5 25
54 Wkpa cBekospHas 30 15 - 4.2 6.0
X710 niIeHUYHbIN 30 2,13 0,9 14,7 78,6
HToro 3a y:kuH 11,13 16,24 36 398
HToro 3a nennp 22.26 32.48 72.0 1838
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