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ACKOPOMHOBOM KHCJIOTOM.



MBJIOY «Jletrckuii cag Ne 197»
Panmon: sciu

[IpuMepHOE HUKINYHOE MEHIO
JleHb: moHeIeIbHUK

Henens: 1
Ne ITpuem numy, Macca ITumeBsle BemlecTsa (I) OHepreTuueckas
pen. HaUMCHOBaHUE OJIro1a opIuu b K Yy LEHHOCTD (KKaJI)
1 2 3 4 5 6 7

3aBTpak

168 Kaia pucosast ¢ Maciiom 150 1,2 1,34 14,2 18,82

396 Ko elinblii HAMTOK C MOJIOKOM 150 4,2 5,25 2,55 91,5
CI'yII€CHHBIM C CaXxapoMm

2 BytepOposa ¢ moBuioM 30 1,98 0,36 10,2 78,6

HToro 3a 3aBTpak 12,6 17,44 |534 449,21

Oben

74 Pacconbnuk Ha MsicHoM Oynbone co | 150 3,9 2,01 15,01 169,9
CMETaHo

11 3aKycka U3 permyaToro JykKa 15 0,28 - 1,82 8,2

268 Cyduiie u3 poiob 60 57 8 25 304,4

336 Kamnycra tymenas 90 3.55 1.5 24.5 131

376 Kommot u3 uztoma ¢ Butamuaom C 150 1 - 30,08 116
X1eb prkaHON/TIIIIeHMYHBIH 20/20 3,55 1,5 24,5 131

Hroro 3a o6en 1443 | 1151 | 96,41 729,5

Moaanuk

454 IMupoxok medeHslit ¢ kapropenem u | 50 5,82 7,5 45,8 178
JTYKOM

401 CHex0K 150 4 2,7 15,3 126
[Trope GpykTOBOE (TOPITOHHO)

Hroro 3a noJiHUK 9,82 10,2 61,1 304

YxuH

205 MakapoHHBIE U3IETTNS OTBAPHBIE C 90 6 0,5 6,5 25
MaclIoM

278 Bedcrporanos u3 orBapHOro Msica 60 2.4 1.5 8.0 12.0
X1e0 MIIeHnYHbIN 20 2,13 0,9 14,7 78,6

394 Yaii ¢ MOJIOKOM 150 4 2.9 15.4 20.4

Hroro 3a y:xun 17,15 | 20,85 |51,91 317,29

HTtoro 3a 1eHp 54 60 261 1838




MBJIOY «Jletckuii cag Ne 197»
Parmon: gaciu

[IpuMepHOE HUKINYHOE MEHIO

JleHb: BTOpHUK

Henens: 1
Ne [Tpuem numm, Macca Ilvinesble BemecTsa (T) DHepreTuyecKas
pen. HaUMCHOBaHUE OJIr01a (000005051 b K Yy LEHHOCTD (KKaJI)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
237 3arexaHka U3 TBOpPOra 130 4,8 6,2 40,4 215
358 Coyc sATO/IHBIH 20 1,6 0,4 5,7 8,1
395 Ko elinblii HAMMTOK C MOJIOKOM 150 2,3 2,5 10,8 73
1 BytepOpoz ¢ maciom 25 1,98 0,36 10,2 78,6
HToro 3a 3aBTpak 10,71 | 14,56 | 61,45 423,71
Ooben
87 Cyn ¢ ppIOHBIMH KOHCEPBaMU 150 3,6 1,9 14,8 174,2
19 3aKycka M3 COJICHBIX OTYPIIOB C 15 0,28 - 1,82 8,2
JIYKOM
321 [Trope kapTodenbHoe 60 6,7 9,5 15,2 199,2
298 I"oyO11b1 JIEHUBBIC 60 11,6 9,8 21.7 43.8
355 Coyc CMETaHHBIH ¢ TOMAaTOM 20 1,7 0,9 21.9 24,7
376 Kommor u3 kyparu ¢ Butamudom C 150 0,52 - 34,4 116
X1eb prkaHON/IIIIeHHYHBIH 20/20 3,55 1,5 24,5 131
HToro 3a oden 14,65 | 129 90,72 628,6
MMoaaHuk
460 Kpenpenb caxapHbIit 50 7,71 6 44 24 164
400 MoOJIOKO KAIIIYEHOE 150 4 3,2 6,98 169
$1610K0 (TTOPIIHOHHO)
HToOro 3a moIgHUK 11,71 | 9,2 51,22 333
YxuH
45 BuHerper oBonHoi 130 8,8 20,94 | 36,41 311,09
392 UYaii ¢ caxapom 150 6 15 6,5 25
X1e0 MIIeHnYHbIN 20 2,13 0,9 14,7 78,6
Hroro 3a yxun 16,93 | 23,34 | 57,61 414,69
HToro 3a 1eHb 54 60 261 1800




MBJIOY «Jletckuii cag Ne 197»
Parmon: aciu

[IpuMepHOE UKIMYHOE MEHIO

[eHnb: cpena
Henens: 1
Ne [puem numm, Macca Iluiesble BemecTsa (T) DHepreTuyecKas
pew. HauMeHOBaHue Oro/1a MopIUU b XK y IEHHOCTD (KKaJI)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
168 Kaina ssuHeBas ¢ MacioMm 150 4,79 6,33 40,6 221
397 Kaxkao ¢ Mojokom 150 4,2 5,25 2,55 91,5
1 Bytepbpon ¢ maciiom 25 1,98 0,36 10,2 78,6
HToro 3a 3aBTpak 12,6 17,44 | 534 448,21
Oben
57 Bopr ¢ kapTodenem co cMeTaHOMH 150 2,4 1,1 6,4 64,5
53 Wkpa xabaukoBas 15 0,28 - 1,82 8,2
304 I110B U3 T 150 2,2 3,1 54 102
399 Cok (GhpyKTOBBIH 150 - - 24,8 112,42
X1eb prkaHON/IIIIeHMYHBIH 20/20 3,55 15 24,5 131
Hroro 3a odex 18,79 18,61 | 101,79 655,09
IMoaaHuk
474 Bynouka Poccuiickas 50 7,08 7,5 40 184,2
401 Worypr 150 2,9 3,2 15,3 1744
I'pyma (rmopuuoHHO)
HToro 3a noJIHUK 9,98 10,7 55,3 358,6
YKuH
34 3aKycka U3 CBEKIIBI C 3elICHBIM 20 55 10,85 | 29,31 2345
TOPOIIKOM
220 OmuIeT ¢ OBOIIAMH 130 2.2 1.3 4.5 6.0
X1e0 MIIeHnYHbIN 20 2,13 0,9 14,7 78,6
393 Yaii ¢ TMMOHOM 150 6 15 6,5 25
Hroro 3a y:xuH 14,63 | 13,23 | 50,51 338,1
HToro 3a 1eHb 54 60 261 1838




MBJIOY «Jletckuii cag Ne 197»
Parmon: aciu

[IpuMepHOE HUKINYHOE MEHIO

[ensb: uerBepr

Henens: 1
Ne [puem numm, Macca Iluiesble BemecTsa (T) DHepreTuyecKas
pew. HauMeHOBaHue Oro/1a MopIUU b XK y IEHHOCTD (KKaJI)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
177 Karmra u3 cmecu kpym ¢ U310MOM, C 150 4.8 6,2 40,4 215
MacJIoM
395 Ko elinplif HAMTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,3 2,5 10,8 73
3 BytepOpos ¢ cblpoM U Maciom 30 1,98 0,36 10,2 78,6
HToro 3a 3aBTpak 10,71 | 14,56 | 61,45 423,71
Ooben
81 Cy1 ¢ ropoxom 150 3,6 1,9 14,8 159,2
33 3aKycka U3 CBEKJIbI 15 0,28 - 1,82 8,2
312 Kuenu KypuHbie ¢ pUcoM 60 4.7 5,9 5,4 133,8
317 MakapoHHBIE U3V OTBAPHBIE 90 3.1 2.8 0.1 5.3
398 HamnuTok M3 110408 IIUIIOBHUAKA 150 0,52 - 34,4 116
X11eb prkaHON/IIIIeHMYHBIH 20/20 3,55 1,5 24,5 131
Hroro 3a 00ex 14,65 | 12,9 90,72 652,4
Toaauuk
476 Bynouka «Po3oBas» 50 6,08 7 38 140,2
400 MoOJIOKO KAIIIYEHOE 150 9 3,2 15,3 169
$1610K0 (TTOPIHOHHO)
HTOro 3a noJaHuK 15,08 10,2 53,3 309,2
YiKuH
313 Kaima pacceiniyarass rpedHeBas 110 5,43 19,94 | 34,33 311,09
54 Hkpa mopkoBHas 20 1,6 8,8 27,8 37.6
[IpsiHuk
X1e0 MIIeHnYHbIN 20 2,13 0,9 14,7 78,6
392 Yaii ¢ HOBUIJIOM 150 6 15 6,5 25
Hroro 3a y:xuH 13,56 | 22,34 | 55,53 414,69
Hroro 3a aeHn 54 60 261 1800




MBJIOY «Jletckuii cag Ne 197»
Parmon: aciu

[IpuMepHOE HUKINYHOE MEHIO
JeHb: naTHrna

Henens: 1
Ne [Tpuem nuum, Macca Iluiesble BemecTsa (T) DHepreTuyecKas
pew. HauMeHOBaHue Oro/1a MOpIUHU b XK y IEHHOCTD (KKaJI)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
235 [lynuHr U3 TBOpOra (3ame4eHHbIN) 130 4,9 6,5 42,2 230
366 Coyc MOJIOYHBIN KU KUK 20 1,2 8,1 34,8 441
397 Kaxkao ¢ Mojokom 150 4,2 5,25 2,55 91,5
3 BytepOpos ¢ cbipoM 1 MacioM 30 1,98 0,36 10,2 78,6
HToro 3a 3aBTpaKk 12,71 11,11 55 457,21
Ooben
67 [l u3 cBeXXel KamyCcThl CO CMETaHOU 150 2,4 1,3 9,7 100,4
47 3akycka u3 kaprodenst ¢ MOPCKOit 15 0,28 - 1,82 8,2
KaITyCTON M CBEKIIOH
294 3aneKkaHKa U3 MEYCHH C PUCOM 130 10,36 12,91 | 38,87 236,97
354 Coyc cMeTaHHbIH 20 1,9 8,3 21,9 32.8
399 Cok GhpyKTOBBIH 150 - - 24,8 112,42
X1eb prkaHoM /IIIeHTYHBIH 20/20 3,55 1,5 24,5 131
Hroro 3a obex 18,59 19,31 109,49 693,99
MMoaaHuk
401 Pyner ¢ opexamu 50 5,82 7.5 45,8 178
394 Yaii ¢ MOIIOKOM 150 4 2,7 15,3 126
[Trope gpykTOBOE (TOPIIOHHO)
HToOro 3a moITHUK 9,82 10,2 61,1 304
YxuH
340 Caekuia, TymieHasi B cMeranHoM coyce | 120 4,75 16,98 14,21 241,2
X1e0 MIIeHnYHbIN 20 2,13 0,9 14,71 78,6
Badmu
392 UYaii ¢ caxapom 150 6, 1,5 6,5 25
Hroro 3a yxun 12,88 19,38 | 35,41 344,8
HToro 3a 1eHb 54 60 261 1838




MBJIOY «Jletckuii cag Ne 197»
Parmon: aciu

[IpuMepHOE HUKINYHOE MEHIO
JleHb: moHeIeIbHUK

Henens: 2
Ne [puem numum, Macca Iluiesble BemecTsa (T) DHepreTuyecKas
pew. HaUMCHOBaHUE OJIr0]1a MopIUU b XK y IEHHOCTD (KKaJI)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
168 Kama repkynecoast ¢ Maciom 150 8,9 8,95 31,75 230,5
396 Ko elinblii HAIMTOK C MOJIOKOM 150 2,3 2,5 10,8 73
CFyIIIeHHBIM C CaxapOM
3 BytepOpos ¢ cbipoM 1 MacioM 30 1,98 0,36 10,2 78,6
HToro 3a 3aBTpak 1481 | 17,31 | 52,8 439,21
Ooben
77 Cyn kapTodenbHbIi Ha MSICHOM 150 6 0,8 11,5 132,5
OyIp0HE
313 I"apaup nepaoBeId 90 2,2 2,6 34,5 1225
11 3aKycka W3 permyaToro JykKa 15 0,3 0,3 0,76 4,6
277 ['ynsiin u3 oTBapHOIO Msica 60 6,1 9,5 4.3 133,4
383 Kucens u3 mosumia ¢ sutamuaom C | 150 0,8 - 34,4 116
6 I'peHKH U3 NIIEHUYHOTO XJieha 10 1.55 0.3 14.0 15.6
X71e0 prKaHoM 20 3,55 1,5 24,5 131
Hroro 3a 00ex 18,95 | 14,7 109,96 640
Toaauuk
[psiauk 40 5,82 7.5 45,8 178
401 CHEXOK 150 4 2,7 15,3 126
$1610K0 (TTOPIIHOHHO)
HToro 3a moJaHuK 9,82 10,2 61,1 304
Yikun
229 Bapenwnku ieHUBBIE U3 TBOpOTa, C 130 2,29 15,39 15,94 313,19
MacJIOM
393 Yaii ¢ TMMOHOM 150 6 15 6,5 25
X1e0 MIIeHnYHbIN 20 2,13 0,9 14,7 78,6
Hroro 3a yxun 10,42 | 17,74 | 37,14 416,79
Hroro 3a aeHn 54 60 261 1838




MBJIOY «Jletrckuii cag Ne 197»
Parmon: aciu

[IpuMepHOE HUKINYHOE MEHIO

JleHb: BTOpHUK

Henens: 2
Ne [puem numum, Macca Iluiesble BemecTsa (T) DHepreTuyecKas
pew. HaUMCHOBaHUE OJIr0]1a MopIUU b XK y IEHHOCTD (KKaJI)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
168 Kama niennysas ¢ Mmaciom 150 4,79 6,33 40,6 200
397 Kakao ¢ mosoxom 150 4,2 5,25 2,55 91,5
2 BytepOpoa ¢ moBuioM 30 1,98 0,36 10,2 78,6
HToro 3a 3aBTpak 12,6 17,44 | 534 427,21
Ooben
82 Cyn ¢ MakapoHHBIMHU u3AeausIMu Ha | 150 3,9 2,1 23,6 131,4
KypUHOM OyIbOHE
19 3aKycka U3 COJEHBIX OTYPIIOB C 15 0,3 0,3 0,76 4,6
JIYKOM
295 Pyuner ¢ nykom u siiiiiamu 60 6,79 7,56 34,84 279,57
313 I"apaup prCOBEII 70 1.12 0.01 7.2 9.0
355 Coyc CMETaHHBIH ¢ TOMAaTOM 20 1.9 8.3 21.9 32.8
376 Komror u3 cyiieHbIx GpyKkTOB € 150 - - 24,8 112,42
putamuHoM C
X1eb prkaHON/TIIIIeHMYHBIH 20/20 3,55 1,5 24,5 131
Hroro 3a 00ex 1454 | 11.46 | 108.5 658.99
Toaaauk
467 Bynouka BanuIbHAS 40 4,3 6,5 26,6 132,2
400 MoOJIOKO KAIIIYEHOE 150 9 3,2 15,3 169
[Trope GpykTOBOE (TOPIIOHHO)
Hroro 3a noJaHuK 13,3 9,7 41,9 301,2
Yikun
291 3arexaHka ¢ [IeYeHb0 130 5,43 19 36 399
54 Wkpa cBekonpHas 20 0.1 0.4 0.3 0.8
392 UYaii ¢ caxapom 150 6 15 6,5 25
X1e0 MIIeHnYHbIN 20 2,13 0,9 14,7 78,6
Hroro 3a yxun 13,56 | 214 57,2 412,6
Hroro 3a a1eHn 54 60 261 1800




MBJIOY «Jletckuii cag Ne 197»
Parmon: aciu

[IpuMepHOE HUKINYHOE MEHIO

[eHnb: cpena
Henens: 2
Ne [Tpuem nuum, Macca Ilniesbie BemecTsa (T) DHepreTuyecKas
pew. HaUMCHOBaHUE OJIr0]1a MopIUU b XK y IEHHOCTD (KKaJI)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
93 CyI MOJIOUHBIH ¢ MAKaPOHHBIMU 150 4,92 7,2 40,4 201
W3ICIINSIMUA
395 Ko elinblii HAMTOK C MOJIOKOM 150 2,3 2,5 10,8 73
1 BytepOposa ¢ maciom 25 1,98 0,36 10,2 78,6
213 Sliiio BapeHoe
HToro 3a 3aBTpak 10,83 | 15,56 | 61,45 409,71
Oben
85 Cyn ¢ KIIenKamMu 150 2,5 0,9 4.2 104,2
10 3aKycka U3 ropolika 3eJIeHOro 15 0,28 - 1,82 8,2
KOHCEPBHUPOBAHHOTO
321 [Trope kapTodenbHoe 90 2,5 2,8 20,2 60,1
247 Pr10a, TyiieHas ¢ oBomamMu 60 10,36 | 12,91 | 28,92 234,09
399 Cok (GhpyKTOBBIH 150 1 - 30,08 116
X11eb prkaHON/TIIIIeHMYHBII 20/20 3,55 15 24,5 131
Hroro 3a obex 20,19 18,11 | 109,72 653,59
Hoaanuk
459 ITupor OTKpBITHII 60 7 6,5 38,4 173
401 Worypt 150 2,9 3,2 15,3 174,4
['pyma (mop1noHHo)
HToro 3a moiiHUK 9,9 9,7 53,7 347,4
YxkuH
168 Kama MmanHas ¢ Maciiom 120 4,95 14,23 | 14,93 285,7
394 Yaii ¢ MOJIOKOM 150 6 15 6,5 25
117 ['penku ¢ cerpom 30 0.4 0.98 1.3 2.7
X1e0 MIIeHnYHbIN 20 2,13 0,9 14,7 78,6
Hroro 3a yxun 13,08 | 16,63 | 36,13 389,3
HTtoro 3a 1eHn 54 60 261 1838

10



MBJIOY «Jletckuii cag Ne 197»
Pammon: saciu

[IpuMepHOE HUKINYHOE MEHIO

[enb: uerBepr

Henens: 2
Ne ITpuem nuum, Macca ITunieskie BemecTBa (T) DHepreruyueckas
pen. HaUMCHOBaHUE OJIr01a (000005051 b K Yy LEHHOCTD (KKaJI)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
168 Kaina nimieHHasi ¢ Macjiom 150 4,8 6,2 40,4 215
397 Kaxkao ¢ Mojokom 150 4,2 5,25 2,55 91,5
2 BytepOpos ¢ moBuioM 30 1,98 0,36 10,2 78,6
HToro 3a 3aBTpaKk 12,61 17,31 | 53,2, 442,21
Ooben
76 PacconbHuK JIEHUHTPAICKHH CO 150 3,5 2,0 22,0 120
CMEeTaHou
20 3akycka u3 O0eJIOKOYaHHOM KarmycThl | 15 0,28 - 1,82 8,2
293 [TenbMeHH MSCHBIC OTBAPHBIC 150 5,2 5,9 14,2 140,4
376 Kommnor u3 kyparu ¢ Butamudom C 150 - - 24,8 112,42
X1eb prkaHON/IIIIeHMYHBIH 20/20 3,55 1,5 24,5 131
HToro 3a odex 1453 |13 97,12 617,02
MMoaaHuk
479 Bynouka mMonounas 40 6,08 7,6 38,0 140,2
400 MoOJIOKO KAIITYEHOE 150 4 3,2 15,3 169
$1610K0 (TTOPIIHOHHO)
HTOro 3a noJaHuK 10,08 10,8 53,3 309,2
YxuH
137 Pary u3 oBorneit 90 8,65 16,49 | 36,18 327,97
294 3anekaHka U3 MIEYSHH C PUCOM 60 9.1 12.6 21.2 41.3
393 Yaii ¢ TMMOHOM 150 6 15 6,5 25
X1e0 MIIeHnYHbIN 20 2,13 0,9 14,7 78,6
Hroro 3a yxun 16,78 | 18,89 | 57,38 431,57
HToro 3a 1eHb 54 60 261 1800

11



MBJIOY «Jletckuii cag Ne 197»
Panmon: aciu [IpumepHOE HUKIMYHOE MEHIO

JleHb: naTHUIIA

Henens: 2
Ne ITpuem nuum, Macca ITunieskie BemecTBa (T) DHepreruyeckas
pen. HaUMCHOBaHHE OJIro1a (000005051 b K Yy LEHHOCTD (KKaJI)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
236 [Tyauar U3 TBOpOra ¢ pucom 130 7,9 8,9 32,4 232,4
350 Coyc MOJIOYHBIH 20
395 Ko elinblif HAIMTOK C MOJIOKOM 150 2,3 2,5 10,8 73
1 Byrepbpon ¢ maciiom 25 1,98 0,36 10,2 78,6
HToro 3a 3aBTpak 13,81 | 71,26 | 53,45 441,11
Ooben
63 Bopiy ¢ daconsio u kaprodenem co | 150 6 0,8 10,8 130,6
CMETaHOoMi
41 3aKycka U3 MOPKOBH 15 0,3 0,3 0,76 4.6
282 Komera msacuas 60 51 10 5,4 133,6
354 Coyc cMeTaHHbIH 20 0,1 6,0 7,9 10,1
313 IapHup rpevHeBbIi 70 3,39 3,7 32,99 140,09
398 HamuTok 13 MI1070B IIMITIOBHUKA 150 0,9 - 36 117
X1eb prkaHON/IIIIeHMYHBIH 20/20 3,55 1,5 24,5 131
Hroro 3a obex 19,24 16,3 110,45 656,89
MMoaaHuk
466 Cno0a 0ObIKHOBEHHAS 40 5,82 7.5 45,8 178
394 Yaii ¢ MOIIOKOM 150 4 2,7 15,3 126
[Trope GpykTOBOE (TOPITOHHO)
HToOro 3a moITHUK 9,82 10,2 61,1 304
YxuH
249 Pri0a, 3aneyeHHas B oMyieTe 130 3 13,84 14,8 294,4
392 Yaii ¢ HOBUIJIOM 150 6 15 6,5 25
54 Wkpa cBekonpHas 20 1.5 - 4.2 6.0
X1e0 MIIeHnYHbIN 20 2,13 0,9 14,7 78,6
Hroro 3a yxun 11,13 | 16,24 | 36 398
Hroro 3a 1eHb 22.26 | 32.48 | 72.0 1838
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